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* L'Amanite rougissante ou Gol-
motte (Amanita rubescens) est une
espece réservée aux amateurs avertis.
Elle est extrémement variable quant
a ses couleurs et déroute souvent le
débutant. Le détail qui permet de la
reconnaitre sous tous ses déguise-
ments est le rougissement qui lui a
donné son nom. Son chapeau brun
rosé est parsemé d'écailles brunatres
pyramidales, ses lames sont blanches
et son pied, terminé a la base par un
bulbe en oignon, porte un anneau
blanc strié. Tout le champignon se
tache de rose vineux en vieillissant.

L'Amanite rougissante forme des
mycorhizes avec de nombreux arbres,
aussi bien feuillus que coniféres,
depuis la fin du printemps jusqu'au
début de I'hiver.

Cette amanite commune est un
bon comestible. Il est néanmoins
impératif de la faire cuire au moins
20 minutes et d'éliminer I'eau de
cuisson.

AUTRES CHAMPIGNONS SEMBLABLES :
—|'Amanite panthere, trés toxique,
a un chapeau brun uniforme, un
voile blanc pur, un anneau non

strié, et ne rougit pas. Son bulbe

est « marginé », avec un rebord net
évoquant un col roulé, voir page 127.

Anneau strié de I'Amanite rougissante.
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- |'Amanite épaisse (Amanite
excelsa var. spissa), non toxigue mais
sans intérét culinaire, a un voile gris
trés irrégulier, un anneau strié, un
bulbe en oignon et dégage une nette
odeur de radis ou de pomme de terre
crue.
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